IHCTPYKLUIA
AVNHAMIYHE MAJTIOBAHHSI IKOHOMPAM

LEITFADEN

DYNAMISCHES ZEICHNEN VON IKONOGRAMMEN

Yvonne LC Jonkers



HapelLuTi, nocibHWK 3 masiroBaHHS ikoHorpamm!!!

Lles noCi6HVIK 3 gUHaMIi4HOro MaJslroBaHHS 30PSIHVX Ta M/1aHETapHUX 3HaKIB
BUHWK y BIAMOBIAb Ha 3arnTu KiZIbKOX JIIO4EN Mo Te, SIK BOHU caMi MOXXYTb
cTaty Ha Ler KOPUCHUN XYLOXHIN LLJISIX MPaKTUKU Ta JOCIIOXKEHHS.

A po3srnsgaro Yro hopMy MasitoBaHHS KPOK 3a KPOKOM SIK MiAroToBKY 40
MaJltoBaHHS iKOHorpam, o6 OCHOBM CTasiv 3pO3YMITTUMU Ta MNPaKTUYHO
30INCHEHHVIMM.

JlnHamiYHe MasiroBaHHS KOCMIYHUX 3HaKIB

IkoHOrpama 6yayeTbCsI 3 KOCMIYHUX 3HaKIB 3iPOK I rnaaHeT. MasiroBaHHS
3HaKiB NOYNHAETBLCS 3 Tak 3BaHOro ANHaMIYHOro JliHINHOro MastoBaHHSs. Lo
emMnaTuyHy TeXHIKY MOXKHa rnpaKTUKyBaTu Pi3HVIMU criocobamu Ta Ha OCHOBI
PI3HUX . TEM

MariroBaHHSI iIKOHOrpam — L€ BTIZIEHHSI B XXUTTS 3anncaHnx 03HaK KOCMIYHNX
TBOPYUX CUJI, LLO LitOTb Ha 3eMJito.

3asBuy4an HepyxoMi 3ipku (3o4giak) Ta pyxomi naaHeTn (CatypH, KOnitep,
Mapc, CoHue, BeHepa, MepKypin Ta MicsiLb) 306paxxyroTbCs1 BrisHaBaHUMM
CUMBOJIaMU Ta KOJIbOpaMu.

[lig 4ac masnitoBaHHS IKOHOrpamMuy 3HaKu BUHWNKarOTb OpraHiYyHoO Yepes
MOBTOPEHHS PyXiB, SIKi nepefae 3Hak. Lle nigtpumye npouyec emnarii
XyOOXHMKa, BogHOo4Yac camMi 3Haku 3BIJIbHSIIOTLCS Bif] CBOEI XKOPCTKOCTI Ta
OXXUBJISIKOTBCS. M O3BOIIEMO B3aEMOLII NiHIiV MNPOSIBASITUCS Ta NOCTYNoBO
BUXOAUTU Ha30BHI, L6 BOHa Morsia 3pocTtatu. Bu moxxeTte Big4yTi, KOJin
3HaK OXKMBaE Ta rNnoYvHae rnpoMoB/ISITU 40 AyLui. Lle Ton MOMEHT, Ko/
B3aeMOoAis NiHivi xo4e, Tak 6y MOBUTU, anxaTu, o6 OCHOBHI pyxu 3 BislbLL
Hacu4eHUM KOJIbOPOM MOIJIN OTPUMATU aKLEHT, a nonepeaHi, 1eqb
MO3HaYeHI Pyxu 3amLanancs rnpo3opo BUANMUMU SIK CIILN.

3asiexxHo Bif TeMU, KislbKa 3HaKIiB B iIKOHOrpami MOXXyTb OyTuv rnepernsieTeHi B
KOMMO3ULIt0 Ta yropsigKoBaHi. i, HapeLuTi, 6yTu Xy4OXHBO orpalboBaHuM. Y
LbOMY ripoLeci BHYTPILLUHbOro CJyxaHHS 3a4isIHI MPOHUKIINBICTb, Yy T/INBICTb |
TOHKa fisl.

BuHuKae BHYTPILLHIV MPOCTIip A4/151 MEUTATUBHOI TULLI.

KOHKPETHO KaxKy4u, ikoHorpama po3roBigac iCTOPIto rpo KOCMIYHI SIKOCTI,
L0 AiroTh ¥y Temi abo HaBKOJIO Hei, pobisi4yn BUAMMOK Brli3HaBaHy B3aEMOLi0
Kosibopy Ta JiHin. CTyniHb, [0 SIKOI e 3aTBepaXXyeThCS Y (hikcoBaHy chopmy,
3a/1EXKUTb Bif TEMU Ta NOYEPKY XYLOOXKHUKA.

Sk ue no4asocs

BoceHun 2022 poky meHi criana Ha AyMKY igest Xy4OXHbO rnorpayroBaT 3
putmamu BrucioBy Pygonega LLTtanHepa «HavdanbHun KamiHb».



Hapg KoOXXHUM pUTMOM MeAUTYHOTb B O4UH i3 AHIB TWXKHS. 51 3aaBaBcsi
MUTaHHSIM, YY1 ICHYE 3B’SI30K MK I/1aHETapPHUM 3HaKOM [HS Ta BigrnoBigHUM
PUTMOM, | 3p06UB ANBOBVXHI BIOKPUTTS, MPOMOBJISIFOYY PUTM | OHOYaCHO
MasItoroYU PYyXU rJ1aHETapPHOro 3HaKY.

Ocb nipuknag Toro, sik BUHUK 3Hak MepKypisi.

3 Putmy Cepeaum, nepLuoro putmy B 3akinmHaHHI KameHsi OCHOBMW.

PucyHok 1

3ragyroumn [yx,
BnacHe £ crae bytram y borosi-5l.
LlyxoBHe BigobpakeHHS,
1o ob'egHye Csoro 5 3i CiToBum 5.
CriornsigaHHs1 po3ymy,
«s1», 11J06 4OBPOBINILHO BigaaTy 3apaau BislbHOI METH.

PucyHok 2

CTpyKTYpa KpEeC/IeHHS:

BigokpuiiTe Ko/1IoM 3a rognMHHUKOBOK CTPIJIKOKO.

Ha 1 niBopy4 Bropy - 2 npaBopy4 ybik - 3 niiBopy4 Bropy - 4 npsiMo BHU3 - 5
«KpWJ10» J1IBOPYY 0 giaroHasi Bropy - 6 BHyTPILLHE KOJI0 110 giaroHasli BHU3 -
7 «KpWJ10» M0 fiaroHasi rnpaBopyy BHU3 0 1 - MiC/IS YOro LUJISIX MOXXHa
rnosTopuTn. * HapeLuTi, 3aBepLUiTb KOJIOM rpOTY rOgNHHUKOBOI CTRIJIKU.

[loB's13aHO 3 pUTMOM cepeau:

*1, 2, 3, 4 y «Geest-...»

*5,6 gns «Camocti..., Camocti..., [Jo Cebe...»

*7 3 giecnoBamu «Wezend wordt, Verenen, Schenken».

(Pyx MepKypisi 3a3Bu4air nobygoBaHu 3a iHLLMMM TPAEKTOPISIMU,
Hanpuvkniag, 3 pyxiB 3Haky Eckynana abo nemHickatu.)

[IJTAHETAPHI S3HAKU

SIKOCTi nnaHeT noB'si3aHi 3 HaLLvM eMOLINHUM XXKUTTSIM.

BoHu pyxatoTbCsi SIK Big4yTHI HACTPOI Yepes JIIACHKY AYLLY Ta MOXYTb OyTu
3006paxeHi pisHUMU iMryibcamu pyxy. CaTypH 3HaxoguTbCs Havgasi Big
CoHus

, 3a HUM vige KOonitep. NopiBHSHO 3 UMK [BOMa AasleKUMU r1aHeTamu,
Mapc Bxxe pyxaeTbcsi 65im3bKo 4o COHUS.

3Hakun CartypHa, FOnitepa ta Mapca MOXXYTb BUHUKATU, Harpukaag, 3 pyxy
rno kosly abo oBaJly, KoJv iMryJsibC NoB'S3aHoro 3 HUMu Putmy



OcHoBoronoxHoro KameHsi (npo siknii 1 3ragysas y nornepegHbomy 6s103i)
CJIYKUTb BIArpaBHOK TOYKO!O.

3aranom , nnasHu PYX JIEMHICKAA € 3arasibHum opraHidyHUM criocobom
BUHWKHEHHST 3HaKIB.

PucyHok 3
CATYPH

JlemHickarta Te4e rnoBisibHO. CaTypH Mae BECb Yac CBITy i 6epe y4acTb y TOMY,
Lo BigbyBaETLCS, 3 MOBHOK CEPUO3HICTIO Ta BE/IMKOK TOYHICTIO. 1oTiM
crigye BepTuKasibHUM pyx Big Hebec [0 3em/i B fgyLueBHOMYy HacTpoi U
(poHeTnyHo OE), nicsisi HOro akyeHT pobuTbCsl Ha NePBICHOMY KOPEHI B
rpas.ivi NosI0BUHI HUXKHBOI JIEMHICKaTaTHOI NET/I, L0 PyXaETbCS BHUS.
Pyxatouncb Bropy ta Ha30BHi J1IBOPYY, FrOPU30HTas/IbHUIN PyX NOBEPTAE
rnpaBopyY i NepeTnHae BEPTUKAIbLHUN PyX .

Hesenvku BUrvH Bropy [jO BEPXHbOIro LEHTPY roBepTae pyx 4O novyartky
3HaKy cTapofaBHbOi riaHeTu CaTypH.

PucyHok 4
FOrITEP

FOriiTep TakoX MOXKe MoxXoauTy 3 JIeMHICcKaTy, e AOCBi4 Beae Hac [0
MpsIMOI, BEPTUKasIbHOI SIKOCTI. 3i CBOEI BUCOKOI no3uuii MyapocTi Konitep rno-
KOPOJIIBCbKW OrJ/1s4a€e CBOE LJapCTBO Ta rpaBuUTb TBEPLOK PYKOIO.

Y nnaBHiv neMmHickaTi pyx 3Haka Fonitepa crigye 3a JIEMHICKaTor 3BEPXY
J1IBOPYY y rpaHgio3HOMY, BCEOXOM/IHYOMY XeCTI. Pyx Haragye rosoBy Ta
LU0 rpaLio3HO BesIMYHOro 1ebeqs. [NponoBLUV NepeTUH, PyX NoBepTae
rOPU30OHTAJIbHO MpPaBopyY, 3a3Bu4au rNpoxXoas4n Yepes LeHTP HUXKHbLOI
netsi. [oTimM BiH BUrMHAETHLCS BrOPY KOPOTKUM AYroBUM PYXOM, OO HapeLLTi
BKasatu BEPTUKa/IbHO Ha 3eMsito. TakvM YIHOM BCTaHOBJ/IHOETHLCS 3eMHa 4.
Pyx yepes HVKHIO NeTIIHo MNPO4OBXKYETLCS] Bropy rnpaBopyy 40 nepeTuHy 1a
BIPHO TeYe Bropy, 4e CyBepeHHUV rno4atok pyxy Konitepa (kui Takox
Bri3HAETLCS 51K 2) MOXKe B6yTv 3HOBY MPOLOBXXEHWUI Y MOBHIV KpPaci.

PucyHok 5
MAPC

Ko neMHickata CuibHO NepeTIKae MiXX BEPXHIM | HYXKHIM, pyx Mapca moxxe
BUHWKATU B PISHUX MICUSIX, HarpuKian, HaBkos10 NepeTuHy (BUbIip 3a1exXXuTb
Big Temu).

Crnio4aTtKy pyx COHUS Mo riepubepiiHoMy KoJsly, rnoTiM o giaroHasli Bropy
rpaBopy4 4epes LUeHTp. BicTps uinecrnpsmoBaHoi CTpisiku 6epe CBi noYaToK
Bifj HEBEJINKOIro, KOCOro JIEeMHICKaTU4HOro pyxy, ricsisi IKoro rnpumuMaeTbCsl



TBEPAE PILLEHHS NOBEPHYTUCS 40 Kosa, Lyob Lye pa3s rigkpinuti npougeHnn
LLTISIX.

PucyHok 6
BEHEPA

llnaHeta BeHepa BigoMa sik paHKoBa Ta BeuipHs 3ipka. BoHa pyxaeTbcs
6sm3bko o CoHys. Mepkypiv Ta Micsiyb TakoX pyxaroTbCsi CyOCOHSYHO .
Tak camo, sik i 3Hak Mapca, pyx 3Haka BeHepu Moxke BUHUKATU 3 PISHUX
TOYOK Yy Mexkax JieMHickaTu. SIKLjo B1bip nagae Ha HaBKOJIULLHIN,
nepugepiiHi KpyroBui pyx COHLSI HAaBKOJ10 NepeTuHy JIeMHicKaTu, TO
XUBJISSYUIA Ta CrIPUSITIINBUN PyX SIKOCTi BeHepu, noB's3aHnm i3 3eMriero,
MOXKe BYTU CripsIMOBaHU BHU3 YEPES3 KOJIO 3BEPXY Ta 3a3EMJ/IEHNN 3HaK
3eMJ1i B HYUXKHIV NeTsi IeMHIcKaTy (MopiBHSIHHO 3 4 'y 3Haky KOnitepa).
CrioyaTKy cripsiMoBaHW BEePTUKa/IbHO, NEPETUHHUN rOPU3OHTas/IbHUN PyX
roTiM CAligye o HeBesnKInN Ay3i. 3Bigcy 3HOBY 3HaxXoANTLCS LLUISIX 4O
KpyroBoro pyxy, abo 3a roguHHUKOBOK CTPISIKOK, abo rnpoTu rognHHNKOBOI
CTPISIKN.

MoxxnviBe JONOBHEHHSI: LLUIISIXOM CriipasibHOro obepTaHHs BcepeaunHy Ta
Ha30BHI Bifj OKPY>XXHOCTI KoJ1a, CTaroTb Big4yTHUMU rpuMaroYi Ta gapyi
sikocTi BeHepu.

PucyHok 7
PTYTb

Pyxoma nerkicte Mepkypisi Ta SIKiCTb 3'€jHaHHS BUHVUKaKOTb Mavixe
CMOHTAHHO 3 PyXy JIEMHICKaTH.

Hanpwuknag, pyxaro4ncb BEPTUKaAIbHO BHU3 Bif JIEMHICKaTy 3BEPXY (KeCT I-
abo «lI») i cnigyroum 3a pyxom 3mii Bropy BHU3, a roTiM 3epKaslbHUM PYyXOM
3Mii, Lo ABIYI nepeTuHae 3Mito Bropy. Lle cTBOproe Tpn4acTUHHY JIEMHICKATY,
B SIKiU pyX Yalli-rovgasikv akLeHToOBaHO 3BepXxy, pyx Kpyriioro CoHus
rnocepenuHi Ta 3asemsieHa 4 BHU3Y, L0 NoxXoauTb 3 EHTPasIbHOro Kosa B
TOMY X BEPTUKAIIbHO-rOPU30HTa/IbHOMY PYCi, Lo U Yy 3HaKy BeHepu. Y 3HaKy
Mepkypisi MicTUTbCS1 BCEOIYHUM Ta Li/TIoLE OCBKaroYmn LAsIX pyxy!

PucyHkn 8 Ta 9
MICALb

QioneroBun HiYHWN HacTpi skocTi Micsiusi (MoB'si3aHOro 3i CTuxieto BoguM)
3aK/Kae 4o rMoKopu, nocsyxy Ta naaBHOCTI 3a PUTMOM .

Skwyo B obepete CTBOPEHHS pyXy Micsiusi B HYDKHIM YaCTuHI JIEMHICKaTu, TO
MPIVNINBOro, KOJIMBasibHOro pyxy mMacLutaby, Sk TpaHCEOPMYETLCS B
liBmicsiub, HacripaBai goctatHeo. CrioKyca LWBUAKO 3acTocyBaTtl (hopMy



liBmicsiysi Besika. OgHak, BUK/IMK MOCTIMHOIO MOBTOPHOBAHOIO PyXy
KOJIMBaHHSI MPOTSIrOM AESIKOro Yacy cripaBgi nornmbrioe 3aHypeHHS B SIKICTb
Micsus.

Micsiub TakoXx MOXKe 3'SIBUTUCSI B LIEHTPI MasltoHKa, KO UAETLCS PO Moro
TicHU 3B's130K i3 COHLEM.

Z YBIMK

Y CoHui BCi nnaHeTapHI SIKOCTi MOEQHYOTLCS. YCi LWICTb 3 HUX 06'€gHYOTHCS
B CoHui. [AnBoBiuKHe siBuLLie, ey TAEMHUYNI MPOLEC MNPOHUKHEHHS Ta
3/INTTS, 3 SIKOFO MOXKE BUHUKHY TV JO4AaTKoBa LiHHICTb — MiHECEHHS, SIKE »
He Big 3emili « . Bce » 06epTaETbCs « HAaBKOJ10 cum Ta sikocter COHUS.
Takoxx Ha 3emi, y npupogi, B 045X | MK HUMU. COHLE CIYXKUTb YCinl HaLLiv
xutresgatHocTi. Ceitno i Terino, Mygpicte i JIlo60B: sik HebecHe Tisio, CoHLe
MOBHICTHO MOB'si3aHe 3 XpUCTUSIHCbKOKO COHsI4YHOK IcToTOor. [nHamiyHe
306paxxeHHs sikocTeri COHUSI BUMarae Halloi MoBHOI rnosaru.

PucyHok 10

Y yeHTpasneHin obnacTi 1emMHickaTn 3HaxoanTecsi cuna CoHUS, 30cepenxeHa
K NepUgepiviHo, Tak i IHraasyiMnHO Ha NepeTyHI JIEMHICKaTH.

3 UeHTPpy Moxxe BigbyBaTuCS HiXKHUU CriipasibHU pyX 3CepeamnHmy Ha30BHI,
YTBOPIOKOYY BCEOXOI/IHOKOYE KOJI0 o rnepumetpy. icns yiei genikatHoi,
BuanxasibHOI NogopoXXi LWISIX Hada npoJisirae rno chipasi BcepeanHy 4o

LeHTpy.

Takoxx MOXX/IMBO BUMPOMIHIOBaT Ha30BHI Big cepusi CoOHUs | Ha3ag
BCepeauHy.

5K BHacigoK Kpyr/ioro cripasibHoro pyxy, Tak i BHacs1igoK rnpsmoro
MPOMEHEBOIO PyXy BUHVKAE LLUMPOKE PO3MAITTS XXUBUX (hOPM, SIKI MOXKHa
3HauTV B POCJIMHHOMY CBITi, Harnpukiag, y PI3HUX TUnax rnestoCTok,
cepLeBUHI COHSILLHUKY Ta XBOI COCHU.

PucyHok 11

5-v1 Putm Hapi>xHOro kameHsi, Hegins
. lNpakTunkynTe nam'ste npo Lyxa, npakTukynte posgymu rnpo Lyxa,
npakTuKyuTe crornsgaHHs Lyxa.
Hexan [Jobpo cTaHe Tum, Lo My 3a3emsioemo 3 Cepgelpb, Lo MU
npuHocumo 3 Po3ymiB.
LlinecnpsimoBaHuii/a Ta rotoBuii/a kepysatu/a.

[NobynoBa MasitoHKa: Big nepuvgepii 4o LeHTPy Ta Big UEHTPY [0 nepugepi.
Kpyrosumu, criipasibHUMU Ta JIEMHIKaTHUMU PyXaMu.






LEITFADENS$
Dynamisch Zeichnen vom lkonogrammes, endlich ein Leitfaden ]!

In diesem Leitfaden zur Dynamisch Zeichnen von Stern- und
Planetenzeichen beschreibe ich diese Zeichentechnik Schritt fir Schritt als
Vorbereitung auf das lkonogramm zeichnen.

Hintergrund ist der ldngere Wunsch von interessierte Menschen, diesen
heilenden, kinstlerischen Weg der Ubung und Erforschung selbst zu
beschreiten.

Es ist mein Ziel, die grundlegenden Prinzipien zu verdeutlichen und ihre
praktische Anwendbarkeit aufzuzeigen.

DYNAMISCH ZEICHNEN DER KOSMISCHEN ZEICHEN

Ein Ikonogramm wird aus den kosmischen Zeichen der Sterne und Planeten
erstellt. Das Zeichnen der Zeichen beginnt mit dem sogenannten
dynamischen Linienzeichnen. Diese einfihlsame Technik kann auf
verschiedene Weise und anhand unterschiedlicher Weise gelibt werden.
Das Zeichnen von lkonogrammen erweckt die aufgezeichneten Zeichen
kosmischer Schbpfungskréfte, die auf die Erde wirken, zum Leben.

Regular werden die Fixsterne (Tierkreis) und die beweglichen Planeten
(Saturn, Jupiter, Mars, Sonne, Venus, Merkur und Mond) in erkennbaren
Symbolen und Farben dargestellt.

Beim Zeichnen eines Ikonogrammes entstehen die Zeichen organisch durch
die Wiederholung der Bewegungen. Dies unterstitzt den empathischen
Prozess des Kiinstlers, wdhrend die Zeichen selbst von ihrer Starrheit befreit
und belebt werden. Wir lassen das Zusammenspiel der Linien entstehen und
allméhlich sichtbar werden, sodass es wachsen kann. Man kann erleben, wie
das Zeichen zum Leben erwacht und die Seele berthrt. In diesem Moment
will das Zusammenspiel der Linien sozusagen atmen, sodass die farb-
intensivierte Hauptbewegungen an Betonung gewinnen und die zuvor
angedeuteten Bewegungen als Spuren transparent sichtbar bleiben.

Je nach Thema kénnen mehrere Zeichen eines lkonogramms zu einer
Komposition verwoben und geordnet werden. Und schlieB3lich wird es
kinstlerisch ausgearbeitet. In diesem Prozess des inneren Zuhdrens flieBen
Einsicht, Sensibilitdt und subtiles Handeln ein. Ein innerer Raum fir
meditative Stille entstenht.

Konkret erzahlt ein lkonogramm eine Geschichte Uber kosmische Qualitéten,
die in oder rundem ein Thema wirken, und macht ein erkennbares
Zusammenspiel von Farben und Linien sichtbar.

Inwieweit sich dies zu einer festen Form verfestigt, hdngt vom Thema und der
Handschrift des Kilnstlers ab.



WIE ES BEGANN

Im Herbst 2022 kam mir die Idee, kiinstlerisch mit den sieben Rhythmen des
Grundsteinspruchs von Rudolf Steiner zu arbeiten.

Jeder Rhythmus wird an einem Wochentag meditiert. Ich fragte mich, ob es
einen Zusammenhang zwischen dem Planetenzeichen des Tages und dem
entsprechenden Rhythmus gibt, und machte lberraschende Entdeckungen
als ich einen Rhythmus sprach und gleichzeitig die Bewegungen des
Planetenzeichens zeichnete.

Hier folgt ein Beispiel fiir die Entstehung des Merkur-Zeichens.

mit dem Mittwoch-Rhythmus, dem ersten Rhythmus im Grundsteinspruch.

Bild 1.

Geist Erinnern

Das Eigne Ich im Welten-Ich Erweset

Geist Besinnen

Das Eigne Ich dem Welten-Ich Vereinen
Geist Erschauen

Dem Eignen Ich zu freiem Wollen Schenken

Bild 2.

Aufbau der Zeichnung:

Offne den Kreis im Uhrzeigersinn.

1. Links nach oben — 2. Rechts seitwérts — 3. Links nach oben — 4. Gerade
nach unten - 5. ,,Fligel” links diagonal nach oben — 6. Innerer Kreis diagonal
nach unten - 7. ,,Fligel” rechts diagonal nach unten zuriick zu 1 — Danach
kann der Pfad erneut verfolgt werden. Zum Schluss den Kreis gegen oder mit
den Uhrzeigersinn durchlaufen.

Verbunden mit dem Mittwoch-Rhythmus.

*1,2,3,4 bei 'Geist-..."

*5,6 fur 'Das Eigne .., Das Eigne .., Dem Eignen .."
*7 mit den Verben ,Erwesend, Vereinen, Schenken®”.

(Die Bewegung des Merkur wird Ublicherweise auch aus anderen Bahnen
abgeleitet, zum Beispiel aus den Bewegungen des Asklepios-Zeichens oder
der Lemniskate.)



DIE PLANETENZEICHEN

Die Eigenschaften der Planeten stehen in Vlerbindung mit unserem
Gefluhlsleben. Sie wirken wie erlebbare Stimmungen durch die menschliche
Seele und lassen sich anhand verschiedener Bewegungsimpulse darstellen.
Die Planetzeichen der Planeten Saturn, Jupiter, Mars, Venus und Mercur, und
die Zeichen von Mond und Sonne, kénnen aus der Kreis- oder
Ovalbewegung entstehen, zum Beispiel, wenn der Impuls ihres zugehdérigen
Grundstein Rhythmus als Ausgangspunkt dient.

Im Allgemeinen ist die flieBende LEMNISCAAT BEWEGUNG die organische
Art und Weise, wie die Planetzeichen entstehen.

Bild 3. SATURN

Die Lemniskate verlduft langsam. Saturn hat alle Zeit der Welt und verfolgt
das Geschehen mit vollem Ernst und groBer Prézision. Darauf folgt die
vertikale Bewegung vom Himmel zur Erde im Seelenmodus des U, woraufhin
der Schwerpunkt auf eine Urwurzel in der rechten Hélfte der unteren, abwaérts
gerichteten Lemniskate gelegt wird. Die horizontale Bewegung, die sich nach
oben und links ausbreitet, wendet sich nach rechts und kreuzt die vertikale
Bewegung .

Eine leichte Aufwértskurve in Richtung der oberen Mitte fihrt die Bewegung
zurtick zum Anfang des Zeichens von diesen alten Planeten Saturn.

Bild 4. JUPITER

Auch Jupiter kann aus der Lemniskate hervorgehen, wo die Erfahrung uns
zur aufrechten, vertikalen Qualitét fahrt. Von seinem erhabenen Standpunkt
der Weisheit aus, Uberblickt Jupiter kbniglich sein Reich und regiert mit fester
Hand.

In der flieBenden Lemniskate folgt die Bewegung des Jupiterzeichens der
Lemniskate von links oben in einer groBen, umfassenden Geste. Die
Bewegung ahnelt dem Kopf und Hals eines anmutigen Schwans. Nach dem
Schnittpunkt wendet sich die Bewegung horizontal nach rechts und verlauft
dabei meist durch die Mitte der unteren Schleife. AnschlieBend beschreibt
sie einen kurzen Bogen nach oben und zeigt schlieBlich senkrecht zur Erde.
Die irdische 4 ist somit etabliert. Die Bewegung durch die untere Schleife
setzt sich rechts aufwérts zum Schnittpunkt fort und flieBt getreu nach oben,
wo der souverédne Beginn der Jupiterbewegung (die auch als 2 erkennbar ist)
in voller Pracht wiederaufgenommen werden kann.

Bild 5. MARS

Wenn die Lemniskate stark zwischen oben und unten verlauft, kann die Mars-
Bewegung an verschiedenen Stellen ihren Ursprung haben, zum Beispiel um
den Schnittpunkt herum (die Wahl hdngt vom Thema im Ikonogramm ab).
Zuerst bewegt sich wie die Sonne entlang des duBeren Kreises rundum das
Centrum, dann diagonal nach rechts oben durch den Mittelpunkt.



Die Spitze des zielorientierten Pfeils entsteht durch eine kleine, schridge
Lemniskate, woraufhin entschieden wird um zum Kreis zuriickzukehren, und
den eingeschlagenen Weg erneut zu bekréaftigen.

Bild 6. VENUS

Der Planet Venus ist als Morgen- und Abendstern bekannt. Er bewegt sich in
geringem Abstand und unterhalb zur Sonne.

Wie beim Marszeichen kann die Bewegung des Venuszeichens von
verschiedenen Punkten innerhalb der Lemniskate ausgehen. Wéahlt man die
Bewegung der Mitte auf dem Kreis um den Schnittpunkt der Lemniskate, so
kann die ndhrende und beféhigende, erdverbundene Venus von oben durch
den Kreis nach unten gelenkt werden und das Erdzeichen in der unteren
Schleife der Lemniskate verankern (vergleichbar mit der 4 im Jupiterzeichen).
Die zunéchst vertikal gerichtete, horizontale Bewegung folgt dann in einem
kleinen Bogen. Von hier aus findet sich der Weg zur Kreisbewegung wieder,
entweder im Uhrzeigersinn oder gegen den Uhrzeigersinn.

Mégliche Ergédnzung : durch die spiralférmige Bewegung vom Umfang des
Kreises nach innen und auBen werden die empfangenden und gebenden
Eigenschaften der Venus greifbar.

Bild 7. MERCUR

Die bewegliche Leichtigkeit des Merkur und die Qualitdt der Verbindung
entstehen beinahe spontan aus der lemniskatischen Bewegung.
Beispielsweise, indem man von der Lemniskate oben (der ,,|“-Geste)
senkrecht nach unten geht und der Aufwértsbewegung der Schlange unten
folgt, woraufthin eine spiegelbildliche Schlangenbewegung die aufwérts
gerichtete Schlange zweimal kreuzt.

So entsteht eine dreiteilige Lemniskate : Oben wird die wiegende
Schalenbewegung betont, in der Mitte die runde Sonnenbewegung und
unten die geerdete 4, die ihren Ursprung im zentralen Kreis hat — in derselben
vertikal-horizontalen Bewegung wie beim Venuszeichen. Ein umfassender
und wohltuend erfrischender Bewegungspfad ist im Merkurzeichen enthalten!

Bild 8. Bild 9. DER MOND

Die violette Nachtstimmung der Mondqualitéat (verbunden mit dem Element
Wasser) ruft zur Hingabe an und zum MitflieBen mit dem Rhythmus auf.
Wenn man im unteren Teil der Lemniskate eine Mondbewegung darstellen
mochte, genlgt die vertrdumte, wiegende Bewegung, die sich in eine
Mondsichel verwandelt. Die Vlersuchung, die Form einer Mondsichel schnell
anzuwenden, ist groB. Doch die Herausforderung, die gleichméBige,
wiegende Bewegung eine Weile beizubehalten, vertieft das Eintauchen in die
Qualitat des Mondes ungemein.

Der Mond kann auch im Zentrum der Zeichnung erscheinen, wenn es um
seine enge Verbindung zur Sonne geht.



DER SONNE

In der Sonne vereinen sich alle planetarischen Eigenschaften. Alle sechs
kommen zusammen in der Sonne. Ein bemerkenswertes Phdnomen, dieser
geheimnisvolle Prozess der Durchdringung und Verschmelzung, aus dem ein
Mehrwert entstehen kann — eine Erhebung, die nicht von dieser Erde ist ..
Die Kraft und die Eigenschaften der Sonne lebt auf der Erde, in der Natur, in
und zwischen den Menschen. Die Sonne ermdéglicht unser gesamtes Leben.
Licht und Wérme, Weisheit und Liebe: als Himmelskbrper ist er untrennbar
mit dem Chr Sonnenwesen verbunden. Die dynamische Darstellung der
Eigenschaften der Sonne verdient unseren gréBten Respekt.

Bild 10.

Im zentralen Bereich der Lemniskate wohnt die Kraft der Sonne, die sowohl
peripher als auch einatmend zentriert ist (im Schnittpunkt der Lemniskate).
Vom Zentrum aus kann eine sanfte, spiralférmige Bewegung von innen nach
auBen erfolgen und einen umfassenden Kreis am Rand bilden. Nach dieser
sanften, ausatmenden Reise fuhrt der Weg zuriick, spiralférmig nach innen
zum Zentrum. Es ist auch méglich, vom Herzen der Sonne nach auBen und
wieder nach innen zustrahlen.

Sowie bei der geraden, strahlenférmigen Bewegung entstehen vielféltige,
lebendige Formen. Ach aus der runden, spiralférmigen Bewegung die im
Pflanzenreich zu finden sind, geschieht dies, wie beispielsweise verschiedene
Arten von Bldtenbléttern, das Herz der Sonnenblume und die Nadeln der
Kiefer.

Bild 11.
Flnfte Grundsteinrhythmus, Sonntag

Ube Geist Erinnern, Ube Geist Besinnen, Ube Geist Erschauen
Das Gut werde was wir aus Herzen griinden
Was wir aus Héuptern zielvoll fihren wollen

Konstruktion der Zeichnung: vom Rand zum Zentrum und vom Zentrum zum
Rand. In kreisférmigen, spiralférmigen und lemnikatischen Bewegungen.



