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МЕДИЦИНА ЗІРОК  
 
Томас фон Роттенбург, у якого я проходив курс !"TIERKREISMEDIZIN #",  
черпав натхнення для створення ілюстрацій знаків Зодіаку у 
спіритуаліста та художника Вольфганга Вегенера (1918-1984),  
який медитативно сприймав динаміку знаків і втілював її у світ.  
У своїй практиці як гейлпрактик Томас !"випадково $%&'()$"#"у одного зі 
своїх пацієнтів глибоко визвольний ефект творчих сил Зоряного Світу. 
Операція, пов'язана з розпізнаванням та трансформацією того, що він 
називає силами Контр-Зодіаку , які сформувалися у власній душі через 
втілення. 
У своїй терапії Томас широко використовує динамічне малювання ліній 
знаків Зодіаку, як у повітрі, так і на папері. Коли в цьому процесі 
розвивається рівновага, динамічне малювання благотворно впливає на 
духовне життя. Він наголошує, що, працюючи таким чином, ми 
спілкуємося з творчими силами Істот Зодіаку. Суто технічне 
застосування цієї форми малювання є неефективним або 
контрпродуктивним. 
Робота із Зоряним Світом (а також Планетами) вимагає споглядального 
ставлення та намірів чесності. 
Динамічне навчання малюванню знаків Зодіаку вимагає нашої здатності 
до самопізнання. Процеси малювання мають глибокий вплив і, по суті, 
вимагають великої готовності трансформувати протизодіакальних істот 
у власній душі. 

Зображення (чорно-біле) 

12 малюнків Томаса як результат (і приклад тестування) інтенсивної 
практики (посередині, Змієноець , 13-й). 



ЗНАКИ ЗОДІАКУ 

Початкові рухи в малюванні Зодіаку - це коло або овал.  
Це космічні форми, що виражають єдність, з якої виникає велика 
різноманітність характеристик. 
Кольори були обрані на основі того, що вказував Рудольф Штайнер. Це 
також стосується кольорів планетарних знаків. Тому вибір кольорів є 
об'єктивним і законним. 
Існують різні точки зору на опис роботи нерухомих зірок, наприклад, з 
точки зору еволюції, впливу на створений світ, такий як природа та 
людське тіло, за допомогою тонів, голосних та приголосних. Описані тут 
зодіакальні якості спрямовані на розвиток духовного життя людини та 
походять з курсу «Медицина подорожей тварин». 

1. ОЗУ (червоний - стихія вогню) 
Зодіакальний Овен дарує нам велику чутливість і теплоту. Його сутність 
дає нам творчу здатність відкривати нові простори. Як космічна істота, 
Овен орієнтований на момент Хіроса; це точка в центрі знака, де два 
рухи сходяться і стають одним.  
Ця точка, точка нового початку, нового проекту, момент зачаття, 
відбувається в Зараз. Між лівим — минулим — і правим — майбутнім, 
зверху — космосом і знизу — землею. 

2. ТЕЛЕЦЬ (помаранчевий - стихія землі)  
Зодіакальний Телець дарує нам велику впевненість у заземленості.  
Спокій безпеки, повернення додому, благотворного харчування та 
турботи. Як космічна істота, Телець дає нам ефірне ложе, щоб ми 
почувалися в безпеці, наприклад, коли засинаємо. Але також і в процесі 
вмирання та народження. Мудрість Тельця - це мудрість космосу, яка, 
супроводжувана теплом і любов'ю, приземляється в усіх циклах земного 
існування.  
Духовне конденсується в земній речовині. Але також вивільняється з 
земної речовини, наприклад, під час сну та вмирання.  
 
3. БЛИЗНЮКИ (жовтий, стихія повітря/світло)  
Близнюки першими надають нам доступ до нашого внутрішнього 
простору. Якщо ми входимо між двома стовпами, ніби через ворота, ми 
усвідомлюємо, що ми втілені в чотириєдність минулого і майбутнього, 
неба і землі. Близнюки об'єднують і вчать нас використовувати нашу 
неживу силу. Ми дивимося за ворота на наші тіньові сторони, друге «я». 
У той час як Телець допомагає нам принести універсальне на землю, 
Близнюки допомагають нам досліджувати як себе, так і світ. Зіставляти 
себе з враженнями зовнішнього світу у  



легкій та грайливій манері. Розвивати земні навички спритним 
способом. 

4. РАК (зелений, водна стихія)  
Зодіакальний Рак дарує нам гармонію — гармонію між 
протилежностями всередині нас самих та в соціальному житті.  
Вперше ми отримуємо можливість створити священний внутрішній 
простір і відчути себе в ньому захищеними. Простір для прояву щирої 
уваги, ніжності, близькості, родючості та безумовної любові. Здатність 
бути одночасно присутніми в собі та з іншим. Рак створює безпечні 
умови для практики та гармонізації наших жіночих та чоловічих якостей 
у співіснуванні з іншими. У соціальному просторі партнерства, стосунків, 
сім'ї, села, нації, команди, роботи та живої спільноти. 

5. ЛЕВ (світло-блакитний, стихія вогню)  
Зодіак Лев дарує мужність і тепло нашому серцю.  
Сила і захист виходять з переповненого, щедрого серця.  
Ми повинні добре оберігати внутрішнє сонце в собі; воно за жодних 
обставин не повинно бути підкорене.  
У величезному внутрішньому просторі нашого серця нас також можна 
найглибше зворушити. Серце індивідуальне і вимагає індивідуального 
балансу між внутрішнім і зовнішнім, даруванням і отриманням.  
Сила нашого серця множиться, як дивовижне годування. Завдяки диву 
сили Лева, з малого створюється більше.  
Слабше стає сильнішим, менше стає ціннішим.  
Ми можемо покладатися на свою щиру здатність віддавати, так само як 
наше серце, хвилину за хвилиною, день за днем, рік за роком,  
дає нам життя протягом усього нашого життя .  
Лев — перший знак зодіаку, в якому сила формується зсередини 
назовні. 

6. ДІВА (індигово-блакитний, стихія землі)  
Знак зодіаку Діва разом із Рибами наділяє нас особливою якістю. 
Незворушно обидва можуть посилати свої сили на землю: Діва 
щовечора після заходу сонця, а Риби щоранку після сходу сонця. 
Незворушно тут означає без можливості втручання з боку негативних 
впливів! 

Діва сприяє тверезій та нейтральній силі, щоб утримувати те, що добре, 
та відділяти те, що погане та непридатне для використання. Суть Діви 
пов'язана з нашим кишечником. Тонкий кишечник сприймає, яка їжа 
потрапила всередину (перші 2 арки). Товстий кишечник (3-тя арка) 
розрізняє те, що не може бути засвоїне організмом і має бути виведене. 
У 4-му русі все, що підтримує життя та сприяє життю і належить нашому 
організму, охороняється в просторі любові. Діва захищає наші 



метаболічні процеси, так само як утроба матері захищає зростаючий 
плід. 

Зрештою, чітко та певно, рух розрізання, розділення завершено, і ми 
можемо звільнитися від того, що не є конструктивним. Яка мудрість 
розпізнати! По суті, людина підносить чистоту та незайманість свого 
власного !"материнського #"простору на вищий рівень. Це стосується як 
тілесного простору, так і простору душі та простору духу. 

7. ТЕРЕЗИ (синьо-фіолетовий, стихія повітря/світло)  
Першим знаком Зодіаку осені є Терези, де ми маємо справу з балансом 
зовсім інакше, ніж із Левом. З Левом ми балансуємо між внутрішнім і 
зовнішнім з сяючого внутрішнього простору нашого суб'єктивного 
серця; Терези дозволяють нам зважити себе в глибинах внутрішнього 
світу, де лежить наше справжнє походження.  
Центр Терезів на малюнку — це священний простір, де ми можемо 
молитися та медитувати. Це найглибша глибина, яка виникає, коли ми 
заглушаємо своє внутрішнє «я». Тоді інший та інший можуть по-
справжньому виразити себе, і ми входимо у світ архетипів та сутностей, 
які мають екзистенційне значення.  
У цій глибині лежить об'єктивний творчий простір нашого походження, 
відлунням якого є Дух Отець.  
Терези народжують людську душу, так би мовити, у світ. З найглибшої 
глибини може народитися нове життя. Відбувається кармічне !"вихідне 
положення » : доля приводиться в рівновагу, щоб душа могла принести 
плоди. 

 
8. СКОРПІОН (фіолетовий, водна стихія).  
Те, що робить Скорпіон, він може робити лише завдяки балансу, 
досягнутому Терезами. Скорпіон відкриває простір темряви. Він 
проникає в суть сильною штовхаючою силою. Немає більш інтимного 
ефекту, ніж у Скорпіона. Він містить інтенсивність, яка впливає на тіло, 
душу та дух. Чим більше ви наважуєтесь зануритися в глибини, тим 
глибшим стає шлях до звільнення емоцій та до любовної сексуальності 
(без грубості). Всередині зростає вільний простір, щоб дарувати любов. 
Скорпіон — справжній знеболювальний. Ви можете намалювати знак на 
болючій частині тіла або в повітрі над нею. Це допомагає !  
Проходження крізь біль — це секрет Скорпіона. Знак Скорпіона робить 
відчутною динаміку збору мужності, стримування, а потім 
відштовхування від землі, щоб вийти з оновленою силою. Останній 
вигин, найглибша точка, — це нульова точка, стадія смерті та застою. !"
Мужність смерті #"потрібна, щоб пройти цю точку без страху. !"Я 
стрибаю, бо знаю, що смерть оновлює #"... це дар Скорпіона, коли ми 



медитативно з'єднуємося з ним.  
Поштовх, що виникає з нижньої арки, показує, що ми стоїмо перед 
новим життєвим завданням і щиро бажаємо оновити себе. Це процес 
воскресіння. 

9. СТРІЛЕЦЬ (фіолетово-бузковий, стихія вогню) 
Зі Стрільцем ми робимо наступний крок до об'єктивного світу. Лев 
почав із суб'єктивного, із серця, і висловив себе. Стрілець долає цей 
аспект.  
Він зосереджений на меті, має ідеал майбутнього, вільний і нестримний, 
компактний, швидкий і легкий. Він хоче звільнитися від минулого, мати 
змогу летіти. Він може летіти швидко, але також раптово змінювати 
напрямок через усвідомлення того, що все потрібно робити по-іншому. 

Суть Стрільця — це вільний простір, також і в соціальному житті. Его 
потрібно подолати, а вищі цілі — прагнути вищих. Стрілець вогненний та 
захоплений; земля та космос перебувають у рівновазі. Через свідоме 
мовчання він також може — у сенсі благотворного мовчання — 
звільнити місце для іншого. Стрілець може надати підтримку з 
виміряною точністю та зосередженістю, навіть у практичному житті, 
наприклад, під час керування автомобілем. Помістіть невеликий 
малюнок біля приладової панелі в автомобілі та попросіть Стрільця 
цілеспрямовано провести вас до місця призначення на цьому шляху. 

    
10. КОЗЕРІГ ( цвіт персика, стихія землі) 
Те, до чого Стрілець прагне з надзвичайним запалом, Козеріг насправді 
робить. Як діяч, він долає земне тяжіння та робить стрибок з минулого в 
майбутнє.  
Козеріг пов'язаний із Сатурном, найстарішою та наймолодшою 
планетою одночасно. У нашому тілі він працює в суглобах колін і ліктів, а 
також у кістках. Тут, у кістковому мозку, відбувається оновлююча сила 
нашої крові, спрямована на майбутнє.  
 
Козеріг дарує нам нову форму рівноваги .  
Під час малювання Йдеться про підтримку балансу між гравітацією та 
імпульсом вихру.  
Завиток внизу стосується одухотворення речовини, динамізації матерії. 
Центральне коло – це те, що зібрано та піднято. Завдяки Козерозу ми 
здатні підняти землю до сонця.  
Вершина зовнішнього кола – це те, що ми пропонуємо духовному світу. 
Дуга, яка спонукає нас до цього, є виразом нашої покори нашій довірі до 
духовного світу. 



11. ВОДОЛІЙ (ніжний рожево-червоний, стихія повітря/світло)  
Водолій дарує нам силу потоку, приводячи нас до глибшого зв'язку з 
вічним божественним.  
Досвід єднання з творчою силою торкається нас всередині.  
Верхня лінія - це лінія свободи, небесна вода. Однак, лише разом з 
другою лінією , земною водою, вона може забезпечити простір, стати 
соціальною та сформувати ефірну субстанцію любові.  
Якщо вам не вистачає життєвої сили, добре намалювати знак Водолія. 
Водолій походить з вічності та продовжує перебувати у світі вічного, де 
перебувають вищі закони Бога.  
Безперервні хвильові рухи спілкуються один з одним так само, як вітер, 
пісок і повітря в дюнному ландшафті, демонструючи баланс і 
стабільність.  
Водолій - це ефірний потік любові та мудрості. Він перевершує будь-яку 
форму Любові та дозволяє життю нестися Любов'ю. Ми відчуваємо 
вище в нашому житті,  
добро, божественну сутність єдності, яка нас підтримує.  
Козеріг динамізує та одухотворює матерію; Водолій дозволяє нам бути 
присутніми *всередині * динамізуючого «я» та встановлює глибокий 
зв'язок з життєвою силою. Водолій дарує нам велику екзистенційну 
безпеку. 

12. РИБА (червонувата, стихія води)  
Риби дарують нам найглибший зв'язок з нашим емоційним життям і 
найглибший зв'язок з долею, якою йдуть наші ноги. Два хрести, що 
виникають на малюнку, вказують на нашу інтуїтивну емоційну глибину та 
наш кармічний зв'язок. У цьому величезному емоційному просторі ми 
бачимо, як момент Зараз розгортається в горизонтальному русі. Зараз 
як сила творчості, здатність !"ловити *+*,-."#". Знак зодіаку Риби 
відкриває простір для всього і всіх; межі по суті не існують, все у світі 
пов'язане та переплетене, ніби в  
єдиному настрої. Істота Риб потужно працює в наших руках і ногах, 
воротах до нашого зв'язку з Христом, Господом Карми. Завдяки Істоті 
Риб сили любові з нашого серця течуть через наші руки. Як сила 
співчуття та як соціальна сила дарування та отримання. 

13. OPPENDEAR (Верідіанський зелений, 5-й елемент, ефір)  
Як 13-та Істота Зодіаку, Змієносець перевершує ціле. Дванадцятиріччя 
розривається. Завершена повнота породжує новий «Простір Дива». З 
чотириріччя стихій, пов'язаних із землею, цей простір народжується як 
ефірний простір, як 5-й елемент. Всеоновлююча, з'єднуюча та тчуча 
Сила Любові, яка веде нас у новий творчий простір нової ери.  
Багато дітей відчувають психологічну задишку, поки ми все ще 



чіпляємося за старі певності та форми старої логіки.  
Вони більше не можуть дихати у 12 просторах і прагнуть Простору Дива 
13-ї Істоти, Простору Любові Христа.  
Заклик нової ери вимагає нових навичок, відпускання старого та 
контрпродуктивного, відмови від усієї драми. Щоб висвітлити наші 
непорозуміння, зміцнити наше співчуття, досягти глибокого прийняття 
та нового внутрішнього спокою.  
Чим більше ми працюємо над втіленням 13-го, 5-го елемента ефірного 
світу, тим стійкішими ми стаємо проти старого, неефективного. 
Вселенська сила /01+$%"2()3.4"діє детоксикуюче та очищувальне, тим 
самим викупляючи та звільняючи також і протилежні сили. Сонячна 
Істота випромінює через усе і кожного. 

Під час малювання весь шлях повторюється двічі; перший шлях 
починається з 1, а другий шлях продовжується з A. Це складний рух 
форми (розроблений Томасом фон Роттенбургом), який вимагає 
абсолютно нової орієнтації, а отже, багато практики. 




