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MEDICIJN van de STERREN 
 
Thomas von Rottenburg bij wie ik de cursus !TIERKREISMEDIZIN "#volgde,  
heeft zich bij het tekenen van de Zodiactekens laten inspireren door 
geesteswetenschapper en kunstenaar Wolfgang Wegener (1918-1984),  
die de dynamiek van de tekens meditatief ontving en naar de wereld bracht. 
In zijn praktijk als Heilpracticer ontdekte Thomas "bij toeval!#bij een van zijn 
patiënten de diep verlossende werking van de scheppende krachten uit de 
Sterrenwereld.  
Een werking die samenhangt met het erkennen en transformeren van wat hij 
Tegen-Zodiackrachten noemt, die in de eigen ziel door incarnaties heen 
gevormd zijn.  
Thomas zet bij zijn therapie uitgebreid het dynamisch lijntekenen van de 
Zodiactekens in, zowel in de lucht als op het papier. Wanneer hierin 
evenwicht wordt ontwikkeld, werkt het dynamisch tekenen heilzaam in op het 
zieleleven. Hij benadrukt dat we, zo werkend, communiceren met de 
scheppende krachten van de Zodiac Wezens. Het louter technisch toepassen 
van deze vorm van tekenen werkt niet of tegendraads.  
Werken met de Sterrenwereld (en ook de Planeten) vraagt om een 
contemplatieve grondhouding en integere intenties. 
Bij het dynamisch leren tekenen van de Zodiactekens wordt een beroep 
gedaan op ons vermogen tot zelfkennis. De tekenprocessen hebben een 
diepgaande invloed en vragen eigenlijk om een grote bereidheid tot 
omvorming van de Tegen-Zodiacwezens in de eigen ziel. 

                     

 

De 12 tekeningen van Thomas (in zwartwit) als resultaat (en toetsend 
voorbeeld) van intensief oefenen (in het midden de Slangendrager, de 13e). 



DE ZODIACTEKENS 

De begin-bewegingen bij het Zodiactekenen zijn de cirkel of het ovaal. 
Het zijn de kosmische vormen die eenheid uitdrukken, waaruit een grote 
diversiteit aan karakteristieken voortkomt.  
De kleuren zijn gekozen op basis van wat Rudolf Steiner heeft aangegeven. 
Dit geldt ook voor de kleuren van de Planeettekens. De kleurkeuze is dus 
objectief-wetmatig.

Er zijn verschillende invalshoeken om de werking van de vaste sterren te 
beschrijven, bijvoorbeeld vanuit de evolutie, de inwerking op de geschapen 
wereld zoals de natuur en het lichaam van de mens, in tonen, vocalen en 
consonanten. De hier beschreven Zodiac kwaliteiten zijn gericht op het zich 
ontwikkelende zielenleven van de mens en komen uit de cursus 
‘Tierkreismedizin’.  

1. RAM (rood - element vuur) 

Zodiac Ram schenkt ons grote sensibiliteit en warmte. Zijn wezen geeft ons 
het scheppende vermogen om nieuwe ruimtes te openen. Als kosmisch 
wezen is Ram gericht op het Cheiros moment, dit is het punt in het midden 
van het teken waar twee bewegingen samenkomen en tot eenheid worden.  
Dit punt, het punt van het nieuwe begin, een nieuw project, het moment van 
de conceptie, vindt plaats in het Nu. Tussen links-verleden en rechts-
toekomst, boven-kosmos en beneden-de aarde.  



 
 



 
 

2. STIER (oranje - element aarde)  

Zodiac Stier schenkt ons de grote geruststelling van het aarden. 
De rust van geborgen zijn, van thuiskomen en weldadig gevoed en verzorgd 
worden. Stier geeft ons als kosmisch wezen een etherbed zodat we ons veilig 
voelen, bijvoorbeeld als we gaan slapen. Maar ook in het proces van sterven  
en geboorte. De wijsheid van Stier is de wijsheid van de kosmos die 
vergezeld van warmte en liefde, landt in alle cycli van het aardezijn.  
Het geestelijke wordt verdicht in de aardesubstantie. Maar ook verlost uit de 
aardesubstantie, zoals bij het slapen en sterven.  



 

 



3. TWEELING (geel, element lucht / licht) 
 
Tweeling schenkt ons als eerste toegang tot onze binnenruimte. Gaan we 
tussen de 2 zuilen als door een poort naar binnen, dan weten we ons 
ingebed temidden van de 4-heid verleden en toekomst, hemel en aarde. 
Tweeling voegt samen en leert ons om onze nog niet-geleefde kracht te 
benutten.  
We kijken voorbij de poort naar onze schaduwkanten, het tweede ik. Terwijl 
Stier ons helpt om het universele naar de aarde te brengen, helpt Tweeling 
om onszelf én de wereld te verkennen. Ons luchtig en speels te meten aan 
de indrukken van de buitenwereld.  
Op een bewegelijke manier aarde-vaardig worden. 



 



4. KREEFT (groen, element water)  

Zodiac Kreeft schenkt ons harmonie, harmonie tussen tegenstellingen in 
onszelf en in het sociale leven. 
We ontvangen voor het eerst de mogelijkheid om een heilige binnenruimte te 
scheppen en ons daarbinnen beschut te voelen. Ruimte voor de manifestatie 
van oprechte aandacht, innigheid, intimiteit, vruchtbaarheid en  
onvoorwaardelijke liefde.  

Het vermogen om tegelijkertijd present te zijn in ons zelf en bij de ander. 
Kreeft schept veilige voorwaarden om in het samen zijn met anderen, onze 
vrouwelijke en mannelijke kwaliteiten te oefenen en in harmonie te brengen. 
In de sociale ruimte van partnerschap, relaties, gezin, familie, dorp, volk, 
team, werk- en leefgemeenschap.  



 



 

5. LEEUW (lichtblauw, element vuur)  

Zodiac Leeuw schenkt moed en warmte aan ons hart. 
Er gaat kracht en bescherming uit van het overvolle schenkende hart. We 
hebben de innerlijke zon in ons goed te behoeden, deze mag niet 
gedomineerd worden. 
In de grote binnenruimte van ons hart kunnen we ook het diepst geraakt 
worden. Het hart is individueel en vraagt om een individuele balans tussen 
binnen en buiten, schenken en ontvangen. 

De kracht van ons hart vermenigvuldigt zich zoals bij de wonderbare 
spijziging.  
Door het wonder van de kracht van Leeuw, wordt uit weinig meer. 
Het zwakkere wordt sterker, het mindere wordt waardevoller. 
We kunnen vertrouwen op ons hartelijke vermogen om te schenken, zoals 
ons hart van minuut tot minuut, dag op dag, jaar op jaar, ons leven langhHet 
leven aan ons schenkt. 
Leeuw is het eerste sterrenbeeld waarin de kracht zich van binnen naar 
buiten vormt.  



 



6. MAAGD (indigo blauw, element aarde)  
 
Zodiac Maagd schenkt ons tesamen met Vissen, een bijzondere kwaliteit. 
Onverstoord kunnen beide hun krachten naar de aarde sturen. Maagd, iedere 
avond na zonsondergang en Vissen, iedere ochtend na zonsopgang. 
Onverstoord betekent hier, zonder mogelijkheid tot inmenging van negatieve 
invloeden ! 

Maagd bevordert de kracht om het goede te behouden en het verkeerde en 
niet bruikbare af te scheiden. Het wezen Maagd is verbonden met onze 
darmen. De dunne darm neemt waar wat er aan voedsel is binnengekomen 
(eerste 2 bogen). De dikke darm (3e boog) onderscheidt wat niet door het 
organisme kan worden opgenomen en afgescheiden moet worden. In de 4e 
beweging wordt alles wat levensonderhoudend en levensbevorderend is en 
bij ons organisme hoort, bewaakt in een ruimte van liefde. Maagd behoedt 
zoals de baarmoeder de groeiende foetus behoedt.  

Op een duidelijke en zekere manier wordt ten slotte de snijdende, 
afscheidende beweging voltrokken. Wezenlijk is dat de mens de reinheid en 
maagdelijkheid van de eigen "moeder!ruimte, naar een hoger stadium brengt. 
Dit betreft zowel de lichamelijke ruimte als ook de zielsruimte en de ruimte 
van de geest.  



 
 



7. WEEGSCHAAL (blauwpaars, element lucht / licht) 

Het eerste Dierenriembeeld van de herfst is Zodiac Weegschaal, waar we op 
een heel andere manier met balans te maken hebben dan bij Zodiac Leeuw. 
Bij Leeuw balanceren we vanuit de stralende binnenruimte van ons 
subjectieve hart tussen binnen en buiten, Weegschaal laat ons onszelf wegen 
in de diepten van onze binnenwereld, waar onze eigenlijke oorsprong is. 
Het midden van Weegschaal in de tekening, is een heilige ruimte, waar we 
kunnen bidden en mediteren. Het is de diepste diepte die ontstaat als wij ons 
innerlijk tot zwijgen brengen. Dan kan het andere en de ander zich wezenlijk 
uitspreken en komen we in de wereld van de oerbeelden en essenties.  
In deze diepte bevindt zich de objectieve scheppingsruimte van onze 
oorsprong, waarvan de Vadergeest de echo is.  
Weegschaal baart de mensenziel als het ware in de wereld. Uit de diepste 
diepte kan nieuw leven geboren worden. Karmische $Ausgleich” vindt plaats : 
het lot wordt in evenwicht gebracht zodat de ziel vrucht kan zetten.  









